
Website Facebook Instagram YouTube Twitter LinkedIn

WIL	JE	NOG	MEEDOEN	MET	DE

Etten-Leur	-	25	september
Volgende	week	zondag	25/9	is	de	eerste	Randori	Competitie	van	dit	seizoen.

Onze	Randori	Competitie	is	een	competitie	speciaal	voor	beginnende	en	recreatieve	judoka's.	In
een	tijdsbestek	van	ongeveer	anderhalf	uur	maken	de	kinderen	zoveel	mogelijk
oefenwedstrijden,	ook	wel	randori's.	Randori	is	een	soort	'sparren',	een	trainingsvorm	die
kinderen	voorbereid	op	wedstrijden.	Het	doel	is	niet	om	de	ander	te	verslaan,	maar	om	jezelf	te
verbeteren	door	nieuw	geleerde	technieken	uit	te	proberen.

In	elke	training	doen	we	wel	randori.	Soms	alleen	staande	(elkaar	werpen)	en	soms	alleen	op
de	grond	(de	ander	proberen	te	controleren).	Maar,	vaak	lopen	de	technieken	in	elkaar	over	en
wil	je	dat	ook	zo	uitproberen	en	oefenen	we	zowel	staande	als	op	de	grond.

Voor	elke	randori	die	je	doet	krijg	je	een	bepaald	aantal	punten.	Elke	50	punten	levert	een
beloning	op	in	de	vorm	van	een	diploma	en	een	badge.	Vanaf	350	punten	zijn	er	medailles
(brons	-	zilver	-	goud)	en	bij	500	punten	is	er	een	beker.	Dan	ben	je	ook	echt	wel	klaar	om	aan
grotere	toernooien	te	gaan	deelnemen.

Locatie:	Gymzaal	de	Vier	Heemskinderen
Heilig	Hartstraat	4	in	Etten-Leur
Tijdsplanning:	09:30	-	11:30	uur

Meedoen	?
Klik	op	onderstaande	button	of	ga	naar	de	website.

Vragen	over	andere	toernooien	?
Kijk	eens	in	de	wedstrijdagenda	of	stuur	me	een	bericht.

AANMELDEN	1E	RONDE:	ZONDAG	25	SEPTEMBER

INDIEN	U	WILT	KOMEN	HELPEN
VULT	U	DAN	HET	OPMERKINGENVELD	IN	?

"vele	handen	maken	licht	werk"

Contributie	-	vierde	betaaltermijn
De	huidige	contributieperiode	loopt	ten	einde	op	vrijdag	30	september	aanstaande.

Op	maandag	3	oktober	aanstaande	wordt	daarom	het	door	u	verschuldigde	contributiebedrag
afgeschreven	van	het	opgegeven	IBAN-nummer	of	u	ontvangt	een	factuur.
Het	machtigingskenmerk	dat	wordt	gebruikt	is:	"Contributie	XXX,	t/m	einde	termijn".	Op	de
plaats	van	de	'XXX'	staat	het	lidnummer.	De	omschrijving	bevat	de	termijn	die	u	heeft
opgegeven;	Bijvoorbeeld:	"termijn,	kwartaal".

Indien	u	geen	contributie	verschuldigd	bent,	omdat	u	bijvoorbeeld	voor	een	(half)jaar	betaald
dan	zal	deze	incasso	uiteraard	niet	plaatsvinden.

Wanneer	men	het	lidmaatschap	in	de	loop	van	een	betalingstermijn	beëindigd	blijft	men	toch
contributie	voor	die	periode	verschuldigd.	Opzegging	van	het	lidmaatschap	is	met	inachtneming
van	een	opzegtermijn	van	één	maand	voor	de	nieuwe	incasso-periode	en	is	alleen
SCHRIFTELIJK	of	DIGITAAL	mogelijk	met	het	daarvoor	bestemde	formulier.
Dit	kunt	u	hier	vinden.

Het	laatste	nieuws	...
vindt	u	altijd	op		ONZE	WEBSITE		in	de	nieuwsblog.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@sportschool-ikigai.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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